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Programa

6 de marzo de 2014

08.30-08.45 h. Bienvenida y presentacién.
Gerente Hospital Univ. Donostia

08.45-09.30 h. EI porgqué de la Rehabilitacién Car-
diaca en el siglo XXI. Presentacidén
del programa Rehabilitacién Car-
diaca del Hospital Univ. Donostia.
Dr. Alarcon
Cardiologo Coordinador URC, Hospital
Univ. Donostia
02.30-10.00 h. Beneficios del ejercicio fisico.
Dr. Madruga
Medico Rehabilitador, Hospital Univ. Do-
nostia
10.00-10.30 h. Por qué hay que afadir un progra-
ma de fuerza estructurado en R.C.
Dr. Barrera
Meédico Rehabilitador, Hospital Univ. Do-
nostia
10.30-11.00 h. EI papel de la Psicologia Clinica
en la R.C.
Dr. X. Arrazola
Psicologo Cliinico URC, Hospital Univ.
Donostia

11.00-11.30 h. Enfermeria en los programas de
R.C.
M. Lavado
Enfermera URC, Hospital Univ. Donostia

11.30-12.00 h. Café-descanso.
12.00-12.30 h. Fisioterapia en R.C.
A. Pérez / M. Rocandio
Fisiterapeutas URC, Hospital Univ. Do-
nostia

12.30-13.00 h. Resultados de la Unidad de URC,
Hospital Univ. Donostia, tras mas
de 1.000 pacientes tratados.

Dr. Alarcon

13.00-13.30 h. Taller practico. Ejercicio aerébico
continuo e intervalico.
Prescripcién de fuerza con pesas,
maquinas, ejercicios de suelo.
Preguntas.

13.30-15.00 h. Comida.

15.00-16.00 h. Avances en prevencién y trata-
miento cardiovascular en 2013.
DM, DL, HTA, tabaco, dieta. Papel
de los nuevos farmacos antiisqué-
micos segan las dltimas guias de
angina estable de la Sociedad Eu-
ropea de Cardiologia (ESC).
Dra. Alimudena Castro Conde
Cardidloga Coordinadora URC, Hospital
La Paz (Madrid)
Ex presidenta Seccién Riesgo Cardiovas-
cular y Rehabiltacion Cardiaca de la So-
ciedad Espafiola Cardiologia

16.00-17.00 h. Programa intervilico y su justifica-
cién.
Dr. Madruga

17.00-18.00 h. Cémo mejorar la adherencia a los
programas de R.C. Factores pre-
dictores en Guipdzcoa. Nuevas
plataformas (internet, etc.). Fase
.
Dr. Alarcon
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